Freimann e.V.

Schutz- und Hygienekonzept
des ESV Minchen-Freimann

zur Durchflihrung der vereinseigenen Sport- und Trainingsangebote
wahrend der Corona-Pandemie
(gem. 89 Abs. 1i.V.m. Abs. 5 und 6 der Sechsten Bayerischen
InfektionsschutzmalRnahmenverordnung (6. BaylfSMV) vom 19. Juni
2020)

Stand: 01.07.2020

Als Betreiber der Sportanlage des ESV Munchen-Freimann e.V. hat der Verein, vertreten durch den
Vorstand am 29.06.2020 nachfolgende allgemein giltige Regelungen zur Wiederaufnahme des Sport-
und Trainingsbetriebs erlassen. Diese Regelungen gelten anlog auch fir von Sportgruppen des ESV
Miinchen-Freimann e.V. genutzten Sportanlagen anderer Betreiber, sofern von diesen keine
anderslautenden Regelungen erlassen wurden.

Fur die Durchfiihrung der Sportangebote werden von den Abteilungen sportartspezifische Hygiene-
und Verhaltensregeln erstellt und nach Prifung durch den Vorstand genehmigt.

Ausschlie3lich auf Grundlage dieses Konzeptes und entsprechender sportartspezifischer Hygiene-
und Verhaltensregeln konzeptionierte Sportangebote sind genehmigungsfahig und durfen, nach
Bekanntmachung der Genehmigung durch den Vorstand, durchgefiihrt werden.

Daruber hinaus ist jeglicher Sportbetrieb und die Ausibung sportlicher Aktivitaten auf bzw. in den
Sportanlagen des ESV Minchen-Freimann ausnahmslos untersagt.

Organisatorisches

o Durch Vereinsmailings, Schulungen des Vorstands und der Abteilungen,
Vereinsaushange sowie durch Veréffentlichung auf der Website und in den sozialen
Medien ist sichergestellt, dass alle Mitglieder ausreichend informiert sind.

o Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurde das verantwortliche Personal
(hauptamtliches Personal, Trainer, Ubungsleiter) iiber die entsprechenden Regelungen und
Konzepte informiert und geschult.

o Die Einhaltung der Regelungen wird regelmé&Rig tberprift. Bei Nicht-Beachtung erfolgt ein
Platzverweis. Hierfir ernennt der Vorstand Sicherheits-/Pandemiebeauftragte in den
Abteilungen und macht diese durch Aushang bekannt. Diese sind neben den Mitgliedern des
Vorstandes und dem/der Vereinssicherheitsbeauftragten berechtigt, fiir den Zeitraum des durch
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die infektionsschutzrechtlichen MaRnahmen erforderlichen eingeschrankten Sportbetriebs zur
Uberwachung und Sicherstellung der Einhaltung der notwendigen MaRnahmen Weisungen und
Ordnungsmalnahmen nach den vereinsrechtlichen Vorschriften auszusprechen.

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

Mindestabstand

Oberstes Gebot ist die Einhaltung der Mindestabstandsregel von 1,5 Metern zwischen
Personen im In- und Outdoorsportstéttenbereich, einschliellich Sanitaranlagen, sowie beim
Betreten und Verlassen der Sportstatten. Die GruppengréfBe sollte moglichst so gewahlt
werden, dass die Voraussetzungen fur den o. g. Mindestabstand geschaffen werden kénnen.
Trainieren auf einem Platz in der Halle mehrere Trainingsgruppen gleichzeitig, so sind hier
Markierungen angebracht, die eine deutliche Trennung der Trainingsgruppen kennzeichnet,
sodass auch zwischen den Gruppen ein ausreichender Sicherheitsabstand gewéhrleistet ist.

Personenkreis
Folgende Personen sind vom Sportbetrieb aller Sportstatten des ESV Minchen-Freimann
ausgeschlossen — fir sie besteht ein Betretungs- und Teilnahmeverbot:

» Personen mit Kontakt zu COVID-19-Féllen in den letzten 14 Tagen
» Personen mit unspezifischen Allgemeinsymptomen und respiratorischen Symptomen
jeder Schwere

Sollten Nutzer*innen von Sportstatten/ Sportanlagen wéhrend des Aufenthalts Symptome
entwickeln, haben diese umgehend das Sportgelédnde zu verlassen.

Koérperkontakt
Jeglicher Koérperkontakt (z. B. BegriRung, Verabschiedung, etc.) ist untersagt.

Die Austbung des Sports erfolgt in allen Sportarten (Ausnahme: Tanzen) grundsétzlich
kontaktlos und unter Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern

Handhygiene/ -desinfektion
Vor, wahrend und nach dem Sport sind die Hande ausreichend zu waschen und diese auch
regelmaRig zu desinfizieren. Fir ausreichende Waschgelegenheiten, Flussigseife und
Einmalhandtlcher ist gesorgt.

Maskenpflicht
Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Abholung und Riickgabe

von Sportgeraten etc.) gilt eine Maskenpflicht — sowohl im Indoor- als auch im Outdoor-Bereich.

Kontakt mit Sportgeraten
Durch die Benutzung von Handtichern und Handschuhen wird der direkte Kontakt mit
Sportgeraten so weit wie moglich vermieden.

Sanitaranlagen, Duschen, Umkleiden

Samtliche Duschen und Umkleiden sind getffnet. Allerdings sollen die Teilnehmer trotzdem
bereits in Sportkleidung erscheinen, damit diese mdglichst nur zum Schuhwechsel bzw.
Ablegen von Jacke und Sporttasche genutzt werden.

Sanitdranlagen (z. B. WC) stehen ausreichend zur Verfigung.
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In unseren sanitéren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandticher zur
Verfugung. Nach Nutzung der Sanitdranlage ist diese direkt von dem/der Nutzer*in zu
desinfizieren. AulRerdem werden die sanitdren Einrichtungen mind. einmal téglich gereinigt.

Sport-/ Ausstattungsgegenstande

Alle verwendeten Sport- und Ausstattungsgegenstande (Balle, Halterungen, Matten, Gerate,
Tore, etc.) werden von den Sportlern*innen selbststandig gereinigt und desinfiziert, fir die
Uberwachung der korrekten Durchfiihrung ist der/ die Ubungsleiter*in verantwortlich. Hoch
frequentierte Kontaktflachen (z. B. Tirgriffe, Schalter, etc.) werden mindestens alle 3 Stunden
desinfiziert — Die Reinigung erfolgt in den Sportstatten durch die verantwortlichen
Ubungsleiterinnen bzw. durch Vertreter*innen der durchfiinrenden Abteilungen.

Fur die Reinigung wird eine geeignete Reinigungslésung bereitgestellt, eine Desinfektion mit
handelsiblichen Desinfektionsmitteln kann den Sport- und Ausstattungsgegenstande Schaden
zuftigen. Fur die Reinigung wird jeweils ein sauberes Tuch verwendet, welches taglich ersetzt
werden muss.

Liftung, Luftaustausch

Alle Indoorsportanlagen werden alle 60 Minuten so gellftet, dass ein vollstandiger
Frischluftaustausch stattfinden kann. Dazu werden alle zur Verfigung stehenden
Laftungsanlagen verwendet.

Trainingsgruppe/ Teilnehmerzahl

Unsere Trainingsgruppen bestehen moglichst immer aus einem festen Teilnehmerkreis. Die
Teilnehmerzahl und die Teilnehmerdaten werden dokumentiert. Auch der Trainer/Ubungsleiter
hat stets eine feste Trainingsgruppe. Die Dokumentationen sind der Vereinsverwaltung zur
moglichen Vorlage bei der Kreisverwaltungsbehérde, auch kurzfristig, zur Verfiigung zu stellen.

Unsere Trainingsgruppen beschrénken sich grds. auf eine GroRe mit max. 20 Personen.
Fur folgende Indoorsportstatten wird diese GruppengrofRe abweichend hiervon wie folgt
beschrankt (jeweils inkl. Ubungsleiter*in):

» Gymnastikraum 15 Teilnehmer*innen

> Kegelbahn: 10 Teilnehmer*innen

» Gewichtheberraum 5 Teilnehmer*innen

» Schitzenraum 8 Teilnehmer*innen plus 2 Schitzen am Schiel3stand
» Tischtennisraum 20 Teilnehmer*innen

Die Turnhalle bleibt weiterhin geschlossen

Trainingspausen
Fur Trainingspausen stehen ausreichend gekennzeichnete Flachen zur Verfiigung, die im
Anschluss gereinigt werden.

Gerateraume
Geraterdume werden nur einzeln und zur Gerateentnahme und -riickgabe betreten. Sollte mehr
als eine Person bei Geréaten (z. B. groRen Matten) notwendig sein, gilt eine Maskenpflicht.

Anreise, Abreise, Fahrgemeinschaften

Auf Fahrgemeinschaften zum/vom Training/Wettkampf wird weiterhin verzichtet.

Die Anreise erfolgt idealerweise bereits in Sportkleidung.

Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder (Ausnahme:
Besuch der Vereinsgaststatte)
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Zuschauer/ Begleitpersonen
Waéhrend der Trainings- und Sporteinheiten (inkl. bei Wettkampfen) sind Zuschauer untersagt.

Konseguenzen bei Nichteinhaltung
Verantwortliche Ubungsleiterinnen machen gegeniiber Personen, die die Vorschriften nicht
einhalten, konsequent vom Hausrecht Gebrauch.

MalRnahmen vor Betreten der Sportanlage

Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training von den verantwortlichen Ubungsleitersinnen untersagt.

Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des
Mindestabstands von 1,5 Metern hingewiesen.

Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, die
generell nicht den allgemeinen Kontaktbeschrankungen unterzuordnen sind (z. B. Ehepaare).

Bei Betreten der Sportanlage gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelénde.
Beim Betreten der Sportanlage ist eine ausreichende Handdesinfektion (Handewaschen)

durchzufiihren.

Zuséatzliche Malinahmen im Outdoorsport

gelten weiterhin die bereits veroffentlichten und ausgehéangten Hygiene- und

Schutzkonzepte der jeweiligen Abteilungen mit einer ausfuhrlichen Beschreibung folgender

Punkte:

o

Distanzregeln einhalten

Korperkontakte missen unterbleiben
Hygieneregeln einhalten

Vereinsheime/ Umkleiden

Fahrgemeinschaften aussetzen
Veranstaltungen und Wettbewerbe unterlassen
Grol3e der Trainingsgruppen

Angehdrige von Risikogruppen schitzen
Risiken in allen Bereichen minimieren

Zuschauer und Begleitpersonen sind nicht gestattet
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Zusatzliche MalRnahmen im Indoorsport

Folgende Indoorsportstatten sind zur Nutzung mit nachfolgender Maximalteiinehmerzahl
freigegeben:

o Gymnastikraum 15 Teilnehmer*innen

o Kegelbahn; 10 Teilnehmer*innen

o Gewichtheberraum 5 Teilnehmer*innen

o Schitzenraum 8 Teilnehmer*innen plus 2 Schiitzen am SchieR3stand
Tischtennisraum 20 Teilnehmer*innen

Die Turnhalle bleibt weiterhin geschlossen.
Die Trainingsdauer wird pro Gruppe auf max. 60 Minuten beschrénkt.

Zwischen den Trainingsgruppen (i.d.R. wahrend der Pause) wird mind. 30 Minuten
vollumfanglich geliiftet, um einen vollstandigen Luftaustausch gewahrleisten zu koénnen.
Wahrend dieser Luftungszeit dirfen sich keine Personen in dem Raum befinden.

Samtliche Fenster bleiben permanent, auch wahrend des Trainings, gedffnet, die
Liftungsanlage ist permanent in Betrieb.

Durch Beschilderungen und Absperrungen ist sichergestellt, dass es zu keinen
Warteschlangen kommt und die maximale Belegungszahl der Sportanlage nicht tGberschritten
werden kann.

Vor und nach dem Training gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelande (speziell
auch im Indoorbereich).

Samtliche Duschen und Umkleiden sind gedffnet. Allerdings sollen die Teilnehmer
trotzdem bereits in Sportkleidung erscheinen, damit diese mdglichst nur zum Schuhwechsel
bzw. Ablegen von Jacke und Sporttasche genutzt werden.

Sanitaranlagen (z. B. WC) stehen ausreichend zur Verfligung.

Zur Verletzungsprophylaxe wurde die Intensitat der Sporteinheit an die Gegebenheiten (langere
Trainingspause der Teilnehmenden) angepasst.

Kdrperkontakte missen unterbleiben, der Sport wird ausschlieBlich kontaktlos ausgefiihrt.
Davon ausgenommen ist eine Sportausibung, fir die gemal BaylfSMV eine gesonderte
Regelung gilt (z.B. Tanzsport mit einem festen Partner).

Zuschauer und Begleitpersonen sind im Indoorbereich nicht gestattet.

Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.
Ausnahme: Besuch der Vereinsgaststatte.

Die Teilnehmer erscheinen erst kurz vor Trainingsbeginn, um einen Kontakt zu der vorherigen
Sportstunde mdglichst ausschlieRen zu kénnen.

Bei Trainings/Sportangeboten, die als Kurse mit regelméafigen Terminen abgehalten werden,
ist darauf zu achten, dass die Teilnehmer einem festen Kursverband zugeordnet bleiben, der
mdglichst von einem festen Kursleiter/Trainer betreut wird.
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o Gerateraume werden nur einzeln und zur Gerateentnahme und -riickgabe betreten. Sollte
mehr als eine Person bei Geraten (z. B. grol3en Matten) notwendig sein, gilt eine Maskenpflicht.

o Eine Benutzung von Sportgeréten durch mehrere Teilnehmer*innen muss vermieden werden
Yogamatten missen von Teilnehmer*innen mitgebracht werden, vereinseigene Matten durfen
aus Hygienegriinden nicht benutzt werden.

o Um eine Kontaktpersonenermittiung im Falle eines nachtraglich identifizierten COVID19-Falles
unter Sporttreibenden oder Personal zu erméglichen, ist eine Dokumentation mit Angaben von
Namen und sicherer Erreichbarkeit (Telefonnummer oder E-Mail-Adresse bzw. Anschrift) einer
Person je Hausstand und Zeitraum des Aufenthaltes zu fiihren

Zusatzliche MaRnahmen im Wettkampfbetrieb
o Wettkdmpfe werden nur im Freien und kontaktlos ausgetragen.
o Wettkdmpfe werden nur in kontaktlosen Sportarten (z. B. Golf, Tennis, Rad) durchgefihrt.

o Pro Wettkampf werden maximal 20 Personen zugelassen.

o AulRerhalb des Wettkampfs, insbesondere beim Durchqueren von Eingangsbereichen, bei der
Entnahme und dem Zurlckstellen von Sportgeraten sowie bei der Nutzung von WC-Anlagen
und der Umkleiden besteht eine Maskenpflicht.

o Wettkdmpfe werden ausnahmslos ohne Zuschauer ausgetragen.

Munchen, den 94.07.2020




Anlage zur Bekanntmachung

zur Sperrung der Sportanlagen und des Vereinsgelandes sowie der Einstellung des Sport- und
Spielbetriebs im ESV Minchen-Freimann e.V.

Auf Grundlage des § 9 Abs.1 der Sechsten Bayerischen InfektionsschutzmafRnahmenverordnung
(6. BaylfSMV) vom 19. Juni 2020 hat der Vorstand des ESV Miinchen-Freimann am 29.06.2020 die
Genehmigung erteilt,

ab 06.07.2020
folgende Sportangebote (die im Rahmen der Ausiibung des Individualsports unter Einhaltung
der ,,Verhaltensregeln der jeweiligen Abteilungen* dem Trainings- oder Freizeitspielbetrieb
nachgehen) zuzulassen:*

e Spiel- und Trainingsbetrieb der Abteilung Tennis 2

e Eingeschrankter Trainingsbetrieb der Abteilung FuRball 3

e Eingeschrankter Trainingsbetrieb Ultimate Frisbee *

o Eingeschrankter Trainingsbetrieb Abteilung Rugby °

e Eingeschrénkter Betrieb des Ful3ball-Kindergartens durch die Minchner fulZballschule
(MFS) ¢

e Sportabzeichentraining und -abnahme mit eingeschréankter Teilnehmerzahl 7

Das Betreten der Sportflachen ist nur registrierten Teilnehmer*innen dieser Sportangebote gestattet.
Wahrend des gesamten Aufenthaltes auf der Anlage sind die Abstands- und Hygienevorschriften der
Sechsten Bayerischen InfektionsschutzmafRnahmenverordnung (6. BaylfSMV) vom 19. Juni 2020

ausnahmslos zu beachten. Dariiber hinaus finden die sportartspezifischen Verhaltensvorschriften der
jeweiligen Sportfachverbéande Anwendung.

Die schriftlich verbindlichen Verhaltensregeln fir zugelassene Sportarten (verdffentlicht durch
Aushang) unserer Abteilungen sind ausnahmslos zu befolgen.

Jeglicher sonstige Sport- und Spielbetrieb ist verboten.

Minchen, den 01.07.2020




